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TALLERES DE IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES Y BUEN TRATO

En el IESO Villa de Sotillo
del 27 de febrero al 8 de marzo.

CHOCOLATE POR LA IGUALDAD

creando un espacio de encuentro y
reflexion por la igualdad

Organiza ASOCIACION DE
AMAS DE CASA CANTO DE LA
VIRGEN para todas las socias.
Hogar del Pensionista

Miércoles 8 de marzo

TALLER DE MINDFULNESS

Terapia para gestionar las emociones,
para mantener la atencién despierta y

reducir el estrés para toda la poblacién.

Organiza ASOCIACION DE MUJERES
RURALES DE ANTES ¥ AHORA
imparte Rubén Vallecillo

Salén de Plenos del Ayuntamiento
Jueves 9 de marzo de 17:00-19:00h

TALLER DE BIODANZA

Imparte Eva Fernandez Carreira
Centro Cultural La Pasada
Viernes 10 de marzo de 18:00-20:00h.

V MARCHA POR LA IGUALDAD

Ruta de senderismo
Salida desde La Oficina de Turismo
Sabado 11 de marzo desde las 10:00h.

TEATRO: EN LA PUNTA DE LA
LENGUA

Compainiia “Artilugio”
Centro Cultural La Pasada
Sabado 11 de marzo a las 20:45h.

VIli GALA HOMENAJE A LA
MUJER

“Mujer, igualdad y asociacionismo”

Con la participacién especiql de
Carmen Quintanilla y Angel Expésito.

Apertura y cierre a cargo de la
Asociacion Juvenil de Danza SAKURA

Centro Cultural La Pasada
Domingo 12 de marzo a las 12:00h.
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